
Speiseplan Schulen Sigmaringen

KW02
Woche vom:     09.01.2012-13.01.2012

                                           Mariaber ger Bildung & Service GmbH
                                           

Montag             Dienstag            Mittwoch Donnerstag Freitag
Salate Blattsalat Winterlicher Salat Endiviensalat Blattsalate mit Mediterraner Salat

mit Karottenstreifen Mozzarellakäse

Hauptgerichte Paprikarahmschnitzel Hähnchenroulade Schwäbische Linsen Schweinebraten Paella
mit Kräuterjus Saitenwürstle Jus

Vegetarische Maultaschen Eier in Tomatensauce Wilde Kartoffeln mit Penne Rigate Süßer Pfannkuchen
mit Fetakäse überbacken Knoblauchmayonnaise Sauce Arrabiata Kompott

Reibekäse

Beilagen Nudeln Reis Spätzle Kartoffelknödel Pommes frites

Kartoffelkroketten Gemüsepüree Pfannengemüse

Erbsen-Maisgemüse

Dessert Vanillejoghurt Schokocreme Apfelsalat Buttermilchspeise Grießflammerie

Obst Obst Obst Obst Obst

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 7 Phosphat, 8 Milcheiweiß , 11 Süßungsmittel,15 Nitritpökelsalz
17 Tiefkühlkost X nicht erwärmen, 18 zugekaufte Wurst- und Fleischwaren, wir verwenden jodiertes Speisesalz


